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Mogelijkheden in de 3de graad 
• Basiszorg en ondersteuning 
• Assistentie in wonen, zorg en welzijn (onder voorbehoud) 
 
Mogelijkheden na de 3de graad 
• Tewerkstelling  

 als logistiek assistent 
 in zorginstellingen, ziekenhuizen, verblijflocaties en als huishoudhulp zorg  
 in kinderdagverblijf, initiatief buitenschoolse opvang 

 
• Verder studeren naar 

 Se-n-Se 7de jaar Thuis– en bejaardenzorg/zorgkundige 
 Se-n-Se 7de jaar kinderbegeleider 
 Andere Se-n-Se of HBO5 Verpleegkunde 

Pijlers 

→ aandacht voor de mens in de thuiscontext 

→ nadruk op intermenselijke verhoudingen: oefenen van sociale en  

communicatieve vaardigheden  

→ accent op de gezonde mens in een diverse samenleving en zelfzorg 

→ basisinzicht in anatomie en fysiologie 

→ directe, maar vooral indirecte zorg met alle technische aspecten 

→ kennismaken met verschillende doelgroepen zoals kinderen en ouderen 

→ praktische taken uit de thuiscontext: voeding bereiden, boodschappen doen,  

schoonmaken, activiteiten begeleiden 

 

Na deze richting kan de leerling naar de derde graad, voor een diepere studie van 

deze pijler(s). De interesse is gewekt. De specialisatie volgt. 

Zorg & Welzijn 
Buitengewoon Secundair Onderwijs 

Opleidingsvorm 4 - 2de graad A-finaliteit  De Ast 

Arbeidsmarktgericht  
A-finaliteit 

• Zorg en welzijn 

• Plant Dier Milieu 

• Organisatie en logistiek 



volg ons op          www.deast.be 

Zorg & Welzijn  

ALGEMENE VORMING - 16 u 

Engels 1 

Frans  2 

Godsdienst 2 

Lichamelijke opvoeding 2 

Plastische opvoeding 1 

Project algemene vakken 

(Nederlands, wiskunde, Mavo en natuurwetenschappen) 
8 

SPECIFIEKE VORMING  - 16 u 

Gezondheid en welzijn 3 

Voeding 4 

Textiel en interieurzorg 3 

Pedagogisch handelen in een diverse samenleving 4 

Project 2 

Lessentabel 3de jaar (32 u) Lessentabel 4de jaar (32 u) 

ALGEMENE VORMING - 16 u 

Engels 1 

Frans  2 

Godsdienst 2 

Lichamelijke opvoeding 2 

Plastische opvoeding 1 

Project algemene vakken 

(Nederlands, wiskunde, Mavo en natuurwetenschappen) 
8 

SPECIFIEKE VORMING  - 16 u 

Gezondheid en welzijn 3 

Voeding 4 

Textiel en interieurzorg 3 

Pedagogisch handelen in een diverse samenleving 3 

Project 3 


