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Mogelijkheden na de 3de graad 
• Tewerkstelling  

 als logistiek assistent in de zorg: je voert ondersteunende en logistieke taken uit 
 als huishoudhulp in de zorg: je voert huishoudelijke taken uit zoals dagelijks onder-

houd en de schoonmaak van de woning 
 
• Verder studeren naar 

 Se-n-Se 7de jaar Zorgkundige 
 Se-n-Se 7de jaar Kinderbegeleider 
 Graduaat Verpleegkunde of HBO5 Verpleegkunde 

Pijlers 
→ zorg dragen voor maaltijdgebeuren, linnenzorg en woon– en leefklimaat.  
→ stimuleren van gezondheidsbevorderend gedrag  
→ ondersteunen van welbevinden van kinderen en volwassenen  
→ verwerven van huishoudelijke en logistieke vaardigheden 
→ verwerven van basis van informeren en vaardigheden die in verschillende zorg– 
en welzijnsberoepen (bij kinderen en ouderen) noodzakelijk zijn 
→ ondersteunen van vrijetijds– en animatieactiviteiten 
 

Jij als leerling 
→ bent praktisch en sociaal ingesteld; 
→ wil graag doorgroeien in een ondersteunend beroep in de zorg– of  
      welzijnssector. 

Basiszorg en ondersteuning 

Buitengewoon Secundair Onderwijs 
Opleidingsvorm 4 - 3de graad A-finaliteit  De Ast 

Arbeidsmarktgericht  

A-finaliteit 

• Assistentie in wonen, zorg en welzijn 

• Basiszorg en ondersteuning 

• Groenaanleg - en beheer 

• Onthaal, organisatie en sales 



volg ons op          www.deast.be 

Basiszorg en ondersteuning  

ALGEMENE VORMING  - 12 u 

Engels 1 

Frans 2 

Godsdienst 2 

Lichamelijke opvoeding 2 

Project algemene vakken 5 

SPECIFIEKE VORMING - 20 u 

Indirecte zorg en logistieke ondersteuning  2 

Zorg 4 

Pedagogisch handelen 4 

Project  3 

Stage  7 

Lessentabel 6de jaar (32 u) 

ALGEMENE VORMING  - 12 u 

Engels 1 

Frans 2 

Godsdienst 2 

Lichamelijke opvoeding 2 

Project algemene vakken 5 

SPECIFIEKE VORMING - 20 u 

Indirecte zorg en logistieke ondersteuning  2 

Zorg 4 

Pedagogisch handelen 4 

Project  3 

Stage  7 

Lessentabel 5de jaar (32 u) 


